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Action de 
remobilisation 
Remob’toi

Action collective pour permettre à chaque 
participant de se remobiliser dans un parcours de 
retour à l’emploi : reprise d’un rythme de vie, 
récréer du lien social, rompre l’isolement, renforcer 
la confiance/l’image de soi, découvrir son 
environnement et travailler sur sa mobilité, 
développer son autonomie et sa capacité à 
s’organiser et à travailler en équipe et favoriser son 
adaptation sociale.


